
学⽣相談室貸し出し図書⼀覧
No. タイトル１ タイトル２ 著者・編者名等 出版社 発⾏年⽉⽇ 分野 購⼊年⽉⽇

1 図解 よくわかる思春期の発達障害 中⼭ 和彦、⼩野 和哉 ナツメ社 2017
2 ⼤学⽣の発達障害（こころライブラリーイラスト版） 佐々⽊ 正美、梅永 雄⼆ 講談社 2017
3 ⼥性のアスペルガー症候群（健康ライブラリーイラスト版） 宮尾 益知 講談社 2017
4 発達障害のわたしのこころの声 ⽣活・仕事で困る理由＆困らない⼯夫 星野 あゆみ、本⽥ 秀夫 学研教育出版 2017
5 マンガでわかる⼤⼈のADHDコントロールガイド 福⻄ 勇夫、福⻄ 朱美 法研 2017
6 「⽚付けられない︕」「間に合わない︕」がなくなる本 ADHDタイプの「部屋」「時間」「仕事」整理術 司⾺ 理英⼦ ⼤和出版 2017
7 学⽣相談と発達障害 ⾼⽯ 恭⼦、岩⽥ 淳⼦ 学苑社 2017
8 LGBTってなんだろう からだの性・こころの性・好きになる性 薬師 実芳、古堂 達也、⼩川 奈津⼰、笹原 千奈未 合同出版 2017
9 実践 学⽣相談の臨床マネージメント リアルに考えベストを尽くす 細澤 仁 岩崎学術出版社 2017

10 ディスレクシア⼊⾨ 加藤 醇⼦ ⽇本評論社 2017
11 ⼤学⽣のためのメンタルヘルスガイド 悩む⼈、助けたい⼈、知りたい⼈へ（⼤学⽣の学びをつくる）松本 俊彦 ⼤⽉書店 2017
12 ケアする⼈も楽になる マインドフルネス＆スキーマ療法BOOK1 伊藤 絵美 医学書院 2017
13 ケアする⼈も楽になる マインドフルネス＆スキーマ療法BOOK2 伊藤 絵美 医学書院 2017
14 ⾚ずきんとオオカミのトラウマ・ケア ⾃分を愛する⼒を取り戻す〔⼼理教育〕の本 ⽩川 美也⼦ アスクヒューマンケア 2017
15 解離性障害のことがよくわかる本 影の気配におびえる病 柴⼭ 雅俊 講談社 2017
16 PTSDとトラウマのすべてがわかる本 ⾶⿃井 望 講談社 2017
17 学校で使える5つのリラクセーション技法 （ほんの森ブックレット） 藤原 忠雄 ほんの森出版 2017
18 こころとからだのリラクセーション 動作法のすすめ ⼩⼭ 恭⼦ 武久出版 2017
19 改訂版アサーショントレーニング さわやかな＜⾃⼰表現＞のために 平⽊ 典⼦ ⽇精研 2017
20 ⼤学⽣のためのアルバイト・就活トラブルQ&A ⽯⽥ 眞、浅倉 むつ⼦、上⻄ 充⼦ 旬報社 2019
21 【決定版】⼿続きだけで「お⾦」が得する社会保障の本 ⼩泉 正典 三笠書房 2019
22 働き⽅の哲学 360度の視点で仕事を考える 村⼭ 昇、若⽥ 紗希 (イラスト) ディスカヴァー・トゥエンティワン 2019
23 「⾳⼤卒」は武器になる ⼤内 孝夫、武蔵野⾳楽⼤学(協⼒) (その他) ヤマハミュージックメディア 2019
24 アクティブトランジション 働くためのウォーミングアップ 舘野 泰⼀、中原 淳、⽊村 充、浜屋 祐⼦、吉村 春美 三省堂 2019
25 採⽤担当者の⼼に響くポートフォリオアイデア帳 中路 真紀、尾形 美幸、加藤 諒 ボーンデジタル 2019
26 ⾃律神経どこでもリセット! も〜っとずぼらヨガ 崎⽥ミナ、福永伴⼦ (監修) ⾶⿃新社 2019
27 誰も教えてくれない ⼤⼈の性の作法(メソッド) 坂⽖ 真吾、藤⾒⾥紗 光⽂社 2019
28 しんどい⺟から逃げる︕︕ いったん親のせいにしてみたら案外うまくいった ⽥房 永⼦ ⼩学館 2019
29 鈍感な世界に⽣きる 敏感な⼈たち イルセ・サン、枇⾕ 玲⼦(翻訳） ディスカヴァー・トゥエンティワン 2019
30 「⼈づきあいが苦⼿なのはアスペルガー症候群のせいでした」 吉濱ツトム 宝島社 2019
31 14歳からの発達障害サバイバルブック 発達障害者&⽀援者として伝えたいこと 難波寿和 学苑社 2019
32 15歳までに始めたい︕発達障害の⼦のライフスキル・トレーニング   梅永 雄⼆（監修） 講談社 2019
33 ちょっとしたことでうまくいく 発達障害の⼈が上⼿に暮らすための本 村上 由美 翔泳社 2019
34 発達障害の僕が「⾷える⼈」に変わった すごい仕事術 借⾦⽟ KADOKAWA 2019
35 ADHDタイプの⼤⼈のための時間管理ワークブック 中島 美鈴、稲⽥ 尚⼦ 星和書店 2019
36 ADHDとともに⽣きる⼈たちへ 医療からみた「⽣きづらさ」と⽀援 ⽥中 康雄 ⾦⼦書房 2019/5/30 発達障害・精神障害 2021/3/17
37 ⾒えない違い 私はアスペルガー ジュリー ダシェ 花伝社 2018/8/25 発達障害・精神障害 2021/3/17
38 マンガでわかる ⼥性のADHD・ASD⾃分らしい⽣き⽅ガイド 福⻄ 勇夫, 福⻄ 朱美 法研 2020/5/20 発達障害・精神障害 2021/3/17
39 医者も親も気づかない ⼥⼦の発達障害 岩波 明 ⻘春出版社 2020/6/2 発達障害・精神障害 2021/3/17
40 実録 解離性障害のちぐはぐな⽇々: 私の中のたくさんのワタシ 岡野 憲⼀郎 合同出版 2021/1/27 発達障害・精神障害 2021/3/17
41 「死にたい」に現場で向き合う ⾃殺予防の最前線 松本 俊彦  (編集) ⽇本評論社 2021/2/22 発達障害・精神障害 2021/3/17
42 ゲーム・ネットの世界から離れられない⼦どもたち : ⼦どもが社会から孤⽴しないために 吉川徹 合同出版 2021/1/27 依存症・カルト 2021/3/17
43 本当の依存症の話をしよう -ラットパークと薬物戦争- スチュアート・マクミラン (著, イラスト), 松本 俊彦 (著, 翻訳) 2019/1/31 依存症・カルト 2021/3/17
44 「カルト」はすぐ隣に: オウムに引き寄せられた若者たち  (岩波ジュニア新書) 江川 紹⼦ 岩波書店 2019/6/21 依存症・カルト 2021/3/17
45 これからの男の⼦たちへ :「男らしさ」から⾃由になるためのレッスン 太⽥ 啓⼦ ⼤⽉書店 2020/8/24 性をめぐる話題 2021/3/17
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46 ひとりじゃない ⾃分の⼼とからだを⼤切にするって? 遠⾒ 才希⼦ ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011/3/20 性をめぐる話題 2021/3/17
47 CHOICE ⾃分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ(⼤貫詩織) 性をめぐる話題 2021/3/17
48 ⾒えない性的指向 アセクシュアルのすべて ―誰にも性的魅⼒を感じない私たちについてー ジュリー・ソンドラ・デッカー (著), 上⽥ 勢⼦ (翻訳) 明⽯書店 2019/5/12 性をめぐる話題 2021/3/17
49 ジェンダーについて⼤学⽣が真剣に考えてみた ―あなたがあなたらしくいられるための29問ー ⼀橋⼤学社会学部佐藤⽂⾹ゼミ⽣⼀同 (著), 佐藤⽂⾹ (監修) 明⽯書店 2019/7/4 性をめぐる話題 2021/3/17
50 ケーススタディでよくわかる学⽣とのコミュニケーション 今⽇からできる! 研究指導実践マニュアル ⻄澤 幹雄  化学同⼈ 2019/7/29 キャンパスハラスメント・ デートDV 2021/3/17
51 ⼤学におけるハラスメント対応ガイドブック  問題解決のための防⽌・相談体制づくり ⼭内 浩美 (著, 編集), 葛 ⽂綺 (著, 編集) 福村出版 2020/7/21 キャンパスハラスメント・ デートDV 2021/3/17
52 ⼼理カウンセラーと考えるハラスメントの予防と相談 ⼤学における相互尊重のコミュニティづくり 杉原 保史 北⼤路書房 2017/2/13 キャンパスハラスメント・ デートDV 2021/3/17
53 シングル単位思考法でわかるデートDV予防学  伊⽥ 広⾏ かもがわ出版 2018/12/21 キャンパスハラスメント・ デートDV 2021/3/17
54 愛する、愛される 増補版 デートDVをなくす・若者のためのレッスン7 ⼭⼝のり⼦ 梨の⽊舎 2017/1/25 キャンパスハラスメント・ デートDV 2021/3/17
55 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2021/3/17
56 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2021/3/17
57 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2021/3/17
58 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2021/3/17
59 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2021/3/17
60 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2022/3/24
61 強みの育て⽅ 「24の性格」診断であなたの⼈⽣を取り戻す ライアン・⼆―ミック博⼠, ロバート・マクグラス博⼠他 WAVE出版 2021/2/5 性格診断ツールと解説 2022/3/24
62 まんがでわかる LIFE SHIFT 星井博⽂(著),リンダ・グラットン(著) 東洋経済新報社 2018/8/31 2022/3/24
63 「しなくていいこと」を決めると、⼈⽣が⼀気にラクになる 精神科医が教える「⽣きづらさ」を減らすコツ 本⽥秀夫(著) ダイヤモンド社 2021/9/8 2022/3/24
64 こころの治療薬ハンドブック 第13版 井上 猛 (編集) 星和書店 2021/2/27 2022/3/24
65 ⽣理で知っておくべきこと 細川 モモ (著) ⽇経BP 2021/5/1 2022/3/24
66 カウンセラーが語るモラルハラスメント ⼈⽣を⾃分の⼿に取りもどすためにできること ⾕本 惠美 (著) 晶⽂社 2012/8/1 2022/3/24
67 マンガでわかる あなたを傷つけるあの⼈からの攻撃がなくなる本 Joe  (著) ⾶⿃新社 2021/11/30 2022/3/24
68 ピカソになれない私たち ⼀⾊さゆり(著) 幻冬舎 2020/3/4 2022/3/24
69 ニューロダイバーシティの教科書  多様性尊重社会へのキーワード 村中直⼈(著) ⾦⼦書房 2020/12/11 2022/3/24
70 発達障害のある⼥の⼦・⼥性の⽀援 「⾃分らしく⽣きる」ための「からだ・こころ・関係性」のサ川上 ちひろ(著), ⽊⾕秀勝(著) ⾦⼦書房 2019/3/25 2022/3/24
71 敏感っ⼦を育てるママの不安がなくなる本 「⽴ち直る⼒」育成編 ⻑岡真意⼦ (著) 秀和システム 2019/6/21 2022/3/24
72 不安・イライラがスッと消え去る「安⼼のタネ」の育て⽅ ポリヴェーガル理論の第⼀⼈者が教える47のコツ 浅井咲⼦(著) ⼤和出版 2021/2/10 2022/3/24
73 ひとりほぐし 肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを⾃分の⼿でときほぐす! 崎⽥ミナ(著) ⽇経BP 2021/11/18 2022/3/24
74 ⾃律神経どこでもリセット! も~っと ずぼらヨガ 崎⽥ミナ(著) ⾶⿃新社 2018/7/13 2022/3/24
75 誰もが幸せに成⻑できる ⼼理的安全性の⾼め⽅ 松村 亜⾥  (著) WAVE出版 2022/3/23 2022/3/24
76 誰もが幸せに成⻑できる ⼼理的安全性の⾼め⽅ 松村 亜⾥  (著) WAVE出版 2022/3/23 2022/3/24
77 誰もが幸せに成⻑できる ⼼理的安全性の⾼め⽅ 松村 亜⾥  (著) WAVE出版 2022/3/23 2022/3/24


