
12 月 1 日 （ 金 ）

12 月 4 日 （ 月 ） 12 月 5 日 （ 火 ） 12 月 6 日 （ 水 ） 12 月 7 日 （ 木 ） 12 月 8 日 （ 金 ）

12 月 11 日 （ 月 ） 12 月 12 日 （ 火 ） 12 月 13 日 （ 水 ） 12 月 14 日 （ 木 ） 12 月 15 日 （ 金 ）

12 月 18 日 （ 月 ） 12 月 19 日 （ 火 ） 12 月 20 日 （ 水 ） 12 月 21 日 （ 木 ） 12 月 22 日 （ 金 ）

12 月 25 日 （ 月 ） 12 月 26 日 （ 火 ） 12 月 27 日 （ 水 ） 12 月 28 日 （ 木 ） 12 月 29 日 （ 金 ）

豚キムチ丼丼 にら玉丼
五目あんかけ
焼きそば

かき揚げ丼 三色丼

焼カレー
miniサラダ

肉豆腐ゆかりごは
ん

B サバのピリ辛焼
白身魚

レモンバタームニエル サバの山賊焼
白身魚フライ
タルタル

白身魚の
カレーフリッター

白身魚の
エスカベッシュ

A
ロールキャベツ
トマトソース

B

ささみチーズカツ

丼 ジャージャン麺

A
豚肉ときくらげの

塩炒め
チャプチェ風 鶏肉の山賊焼

ハンバーグ
デミグラスソース

ミートソース
スパゲティ

B サバのごま照焼 白身魚のチーズ焼
サバの塩焼
おろしポン酢

アジフライタルタル
サバの

味噌マヨネーズ焼

丼 カツの卵とじ丼 油淋鶏丼 豚丼 とりトマ丼

サバの竜田
きのこあんかけ

A 豚肉の生姜焼風
チキンカツ
トマトソース

肉じゃが
きのこご飯

スタミナ炒め タンドリーチキン

B 白身魚の唐揚
豆腐ハンバーグ
あさりご飯

白身魚の西京焼 ブリカツ

丼 ジャージャンうどん 中華丼
唐揚げキャベマヨ

丼
親子丼 ビビンバ風丼

A
スパイシー
フライドチキン

肉団子の酢豚風 焼肉 照焼ハンバーグ

A
メンチカツ

デミグラスソース
鶏の竜田揚

和風おろしソース
牛肉とピーマンの
オイスター炒め

B 海鮮やきそば 白身魚の二色揚
白身魚の

エスカベッシュ
白身魚フライ
ねぎソース

丼 炒飯&餃子 ピリ辛麻婆茄子丼 厚揚げピリ辛炒め
キーマカレー
miniサラダ


